Jesien z Juulem - cykl 4 seminariéw inspirujgcych dla rodzicéw.

Wszystkich rodzicdw oraz inne osoby, dla ktérych wazne jest budowanie relacji z dzie¢mi zapraszam
na cykl seminariéw inspirujacych Jesien z Juulem. Cykl sktada sie z czterech spotkan:

1. Jestem OK taki jaki jestem - jak dzieci rozwijajg zdrowe poczucie wtasnej wartosci.
Czym jest poczucie wiasnej wartosci

Czym poczucie wiasnej wartosci rézni sie od pewnosci siebie

Jak wspieraé rozwadj poczucia wtasnej wartosci u dzieci

2. Sztuka méwienia nie z czystym sumieniem - o granicach dorostych i dzieci.
Czym jest integralnos$¢ i jak wigze sie z méwieniem nie

Mdwienie nie a granice

Konflikty w relacji z dzieckiem

3. Dorosty jak latarnia morska - jak by¢ przywddca w relacji z dzie¢mi.
Czym jest wychowanie i co tak naprawde wychowuje

Czego potrzebujg dzieci i jak stac sie ich przewodnikiem

Jakie wartosci mogg pomdc w budowaniu przywddztwa wsréd dzieci

4. Agresja - niebezpieczne tabu - o trudnych emocjach i agresji dzieci.
Czym jest agresja i jakie sg jej przyczyny

Jak wspierac dzieci w przezywaniu trudnych emocji

Co mozna zrobic gdy dzieci przejawiajg zachowania agresywne

Na spotkaniach rozmawiamy o tym:

- jakie wartosci s3 wazne w waszej rodzinie,

- kiedy naprawde jestesmy rodzicami a kiedy tylko gramy role rodzicow,

- na czym budujemy swoj rodzicielski autorytet,

- jak by¢ dobrym przywddca w rodzinie,

- jak kocha¢ dzieci, zeby czuty sie, ze sg kochane,

- na czym polega prawdziwy dialog z dzieckiem,

- jak cenna dla was jest integralnos¢ waszych dzieci,

- co mowi o nas zachowanie naszych dzieci,

- jak przejmowac odpowiedzialnos¢ za siebie,

- €O jest wazniejsze: postuszenstwo czy samodzielnos¢é.

Zapraszam na spotkanie, gdzie porozmawiamy jak wiedze przekazywang przez Juula mozna
wykorzysta¢ w codziennym zyciu.

Jesli pragniesz polepszac swojg relacje z dzieckiem, czy dzie¢mi - to ten cykl jest wtasnie dla Ciebie.

Proponowany cykl warsztatéw prowadzonych przez trenera zewnetrznego.



