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Uzaleznienie od komputer6w ma

podobny przebieg jak alkoholizm czy
narkomania.
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Gdy ,,bycie online”™ staj% §1e $sposobem na

mema'z zaleznieniem
1

zycie mamy ¢ c;z
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Internet Addiction Disorder
[Uzaleznienie od Intemy

zostato w USA
wpisane na liste choré

Tomasz Woloszyk




* oderwanie od rzeczywistoSci
* klopotyz réwnowagg

e dyskomfort

e epilepsje o roznym nat¢zeniu
 omamy i halucynacje

* klopoty z laknieniem

* nadmierna potliwoS¢

e drzenie rak

Tomasz Woloszyk
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* Ochrona chorego przed;aut .1_

LECZE_,N‘,'I E:

/\.

trukcja. Uzaleznieni
po odseparowaniu 0d korx ¥a czesto moga by¢

grozni dla otoczenia'i samych

Stopniowe  pokazywanie, 1nnych wartosci,
przywracanie normalnyclv,'p

otrzeb, rozbudzanie
zainteresowan '
‘I‘*

Na koniec uczy si¢ chorych dponownego uzywania
komputera, ale nie tak jak dawniej tylko bardziej
racjonalnego
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Sprawdz czy tak bedzie wygladata
Twoja przyszto$é !!!

PRZYPADEK
INTERNET-MANIAKA

~ i | D € ZAAWANSOWANY
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Czy czujesz po’rrzebq statego ;Mgk ania czasu
spedzanego w Sieci?

"r'yTowa y(a) lub
SZ zredukowaé iloéé i

Czy czujesz sie niespokojny(d),,
bliski(a) depresji, gdy ppéb 1}
dtugos¢ trwania sesji?
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Tomasz Wolosz

Czy pozostajesz on-li '
plancf%gres(’ras?", »

Czy z o razi Qas) pa/szwgk

<-prace lub s

Czy ktamates(fas), aby ukryc, JGMVI@J czasu sPdeasz

w Internecie? ( \

F

Czy uzywasz Sieci JC(kO sposobum ucieczke przed
problemami lub usmierzeniepirzy kregomns’rro ju
(poczucia bezradnoscu me niepokoju, depresji)?




Im wiecej razy odpowiedziates(as) TAK;
bardzie] powinienes(nas) sie skontaktowac z

ktoras ze specjalistycznych poradni
uzaleznieniowych Il
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Adresy poiiadni.na Po mo

(Kllkm inke eSUchy CIQ

-

’ ‘ Gdynia

b ‘
| T Sopot
| Gdarisk fri
Starogard Gdaﬁsk{
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i nfoholizm.prv.pl

* magazyn ke
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http://www.wp.pl/
http://www.infoholizm.prv.pl/

