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1. Informacje o szkole

Gdynska Szkota Spoteczna petdj swiadome i systematyczne dziatania w zakresie prgimoc
zdrowia. W roku szkolnym 2013/2014 Rada Pedagogi@atwierdzita autorski program Edukacja
Prozdrowotna ,Podi@® wokét zdrowia”. Ponadto zadania progug zdrowie zawarte asw
Programie Dziald Wychowawczych, Programie Profilaktyki. Dziatani@ & opracowywane na
kazdy biezacy rok. Obejmuj one nasfpujace obszary: zdroweywienie, aktywné¢ fizyczm,
ochrore zdrowia, dziatania proekologiczne i relacje ineggonalne. W szkole tworzymy
atmosfe¢ i warunki sprzyjajce dobrej kondycji fizycznej, spotecznej, psych&zremocjonalne;j
zarOwno uczniow, jak i pracownikOw szkoty oraz ¢aleotecznéci szkolnej.

2. Dlaczego szkota szczegolnie koncentrujegsia dziataniach z zakresu promocji zdrowia?

Zdrowie jest jeds z najwaniejszych wartéci w zyciu cziowieka i czsto s¢ zdarza,
ze doceniamy je dopiero, kiedy zaczynamy chokowa

Wspobiczesne czasy dajuze mazliwosci, aby jak najdhaej zachowé dobre zdrowie. Mamy
coraz to nowe dyscypliny sportowe wszechstronnewijajace sprawn&é ruchows, wptywajce
na zwgkszenie aktywn¢ri fizycznej. Rozwoj medycyny przedia naszezycie. Z drugiej jednak
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strony posip cywilizacyjny i techniczny wptywa na egzanie coraz wcej czasu w domu przed
telewizorem, przy komputerze. Coraz c¢lisza ingerencja w modyfikowaniezywnosci i
przetwarzanie jej tak, aby tatwo i szybko przygaévpositek wpltywag na pogorszenie naszej
kondycji zdrowotnej.

Wspoitczesny miody cziowiek ma tatwy dgstdo uywek czy substancji psychoaktywnych.
Do tego bombardowany reklamami propagymi miedzy innymi przetworzos a tym samym
niezdrowg zywnaos¢, nabiera niewlkciwych przyzwyczajg, ktdre w przysziéci mog negatywnie
odbi si¢ na jego zdrowiu.

Dlatego przed szketstoi wane zadanie, aby przekazysvaiczniom wiedz o zdrowiu,
uwrazliwiajac na potrzeby wiasnego organizmu, rozvgigapostawy promuagce zdrowy stylzycia,
uczc dbatdci o zdrowie wiasne i innych ludzi.

3. Nasze dziatania:

Wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoty, rodzicesppé do spraw promocji zdrowia, pod
przewodnictwem dyrektora szkoty, realigejSzkolny Program Profilaktyki uwzglniajgcy zadania
z zakresu promocji zdrowia, plaguij realizup dziatania na rzecz zdroweggwienia, aktywnéci
fizycznej, ochrony zdrowia, dziataproekologicznych i relacji interpersonalnych. Dtaavo w
réznych klasach zrealizowano wiele projektéw edukagsiin we wspoétpracy z podmiotami
zewretrznymi. Na szczegoipuwag zastuguy:

a) Dzialania skupiajace sé na promociji zdrowegozywienia.

— Mleko w szkole- program Agencji Rynku Rolnego — kl. 0 SP — liht; realizowany od roku
2011 daje maiwos¢ codziennego spywania mleka przez uczniow,

— Owoce w szkole- program Agencji Rynku Rolnego — kl. I-lll SP, peavnia codzienne
spazywanie owocow lub warzyw przez uczniow klas | - Il

— Kuchcikowo — Look and Cook autorski program zdrowegoywienia w gzyku angielskim
Joanny Wotoszyk — kl. O-111 SP,

— Edukacja Prozdrowotna autorski program Justyny Sudzik — kl. 0 SP -Giilin,

— Zdrowo jem, wicej wiem— program fundacji ,Aktywnie po zdrowie” oraz Fuami Banku
OchronySrodowiska — kl. 11l SP,

- Paywki i wywki— autorski program Katarzyny Dzianowskiej — Kl. I-111 Gim,

-, Sniadanie daje moc” -egdlnopolska akcja propagop pierwszy positek jako viay element
dnia,

- ,Stodycze tylko w pitki”- szkolna akcja dbania @lzy dla klas O-111 SP.

- dbalag¢ o ,zdrowy” asortyment sklepiku szkolnego, wycofanniezdrowych produktow,
wprowadzenie zdrowych zamiennikdéw oraz owocoéw,

- ,Wiemy, ze kiedy zdrowo jemy, diej zZyjemy” Dzien Wegetarianina obchodzony §wietlicy,
pogadanka, przygotowanie potraw wegetasiach,

- ,Wegaiskasroda” — obchody Tygodnia Weganizmu, w ramach ktéryckwietlicy odbyto sé
przygotowanie satatek i koktajli warzywno —owocoWwydla wszystkich bardzo zdrowych, w
przygotowaniu przeprowadzenie praktycznych warémtdtulinarnych dla uczniow klas gtych
z pokazem i wspolnym wykonywaniem weégkich potraw.

b) Dziatania skupiajace s¢ na promocji aktywnosci fizycznej.

— Klasa taneczna autorski program Beatya€ickiej — Kkl. I-11l SP,

— Trzymaj forng — SANEPID — Kkl. IV SP — IIl Gim,

— Trening funkcjonalny kl. IV SP — 11l Gim,

— Szkolne Koto PTTk autorski projekt Kamili Schwartz — kl. IV SP 4+ Gim,

— Zajecia ogolnorozwojowe z elementami Judo dla wezrklas O-lll SP -eotygodniowe zagia
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sportowe prowadzone przez wykwalifikowanego trenet@ubie Sportowym GALEON,

— Dzieir Walki z Otyldcig — zajecia prowadzone wwietlicy- ¢wiczenia z panem Stawomirem
Owczarkiem,

— otwarte zajcia wychowania fizycznego z czynnym udziatem rodwic

— w planach od 2015/16 z@ja pilates dla uczniéw, nauczycieli i rodzicowpwadzonych przez
wykwalifikowanego instruktora pilates i fithess,

— zakcia kota sportowego i gimnastyki korekcyjnej orgiamriki dla najmtodszych,

— organizacja imprez plenerowych - rodzinnych pikmikpromupcych czynny odpoczynek na
swiezym powietrzu,

c) Dziatania skupiajace sé na promociji ochrony zdrowia.

— Radosny émiech— SANEPID — kl. I-1ll SP,

— Baobabole— autorski projekt teatralny Katarzyny Dzianowskiej hawgzujacy do profilaktyki
uzaleznien prowadzony w ramach zgjartystycznych — kl. IV SP — 11l Gim,

- Znajd wiasciwe rozwgzanie— SANEPID — kl. VI SP,

— Gazetka szkolnakl. 11l SP,

— Policyjna foczka- program Policji - nauka zasad bezpiéstea — Kl. | SP,

— Edukacja dla bezpieczstwa —kl. | Gim,

— Terapia pedagogicznakt. 0 SP — 11l Gim

— Terapia EEG-Biofeedbackkt. 0 SP — 11l Gim,

— Terapia logopedycznakt. O-111 SP,

- ,Duzo éwiczy, zdrowo j&¢ i pié, to pkknie zy¢’- spektakl propagagy zdrowy stylzycia,
autorstwa Justyny Sudzik, z udziatem uczniow ktazgciej dla rowiénikow klas O-111.

* przekazywanie wiedzy na temat szkodléwio palenia papieroséw i z@wania srodkow
psychoaktywnych - realizacja tematow nacemch wychowawczych, w ramach &aj
warsztatowych (,Znajgl wiasciwe rozwpzanie”), lekcji gpzyka polskiego (,Poywki i
uzywki”) oraz zag¢ artystycznych w formie teatralnej (,Baobabole”)ywieszane na holach
plakaty, udosfpnianie ulotek i broszur informacyjnych

* uczenie swiadomego podejmowania decyzji, asertywnego odmawia- wyklady i
warsztatowa nauka odmawiania w sytuacjach naciskuietnikow (,Znajdz wihasciwe
rozwigzanie”)

e pomoc w sytuacji wysgpienia uzalenienia - rozmowy z uczniem i jego rodzicami,
przekazanie kontaktu do placowek, gdziezneouzyskéa specjalistyczg pomoc

» przestrzeganie zakazu palenia papierosOw na terszkety - dyury nauczycieli na
przerwach, czujni@ pozostatego personelu szkoty i innych uczniow

* propagowanieswiadomego korzystania z telewizji, komputera i fieter komdrkowego -
pogadanki na zegiach z wychowawcami, dyskusje na temat prezentgolarkreskowek
profilaktycznych (,3... 2... 1... Internet”), symulowani@epokogcych sytuacji mogcych
wydarzy sie podczas korzystania z komputera i ustrzegagi@rzied nimi (,Blaski i cienie
Internetu”), pomoc rodzicom w sprawowaniu opieki fermie wykiadu z dyskus;j
(,Facebook-zabranéaczy uswiadamia”)

e proponowanie szeregu alternatywnychziveosci spedzania wolnego czasu - gotowanie dla
najmtodszych wgzyku angielskim (,Kuchcikowo — look and cook”), égjrafia, malarstwo,
rysunek (,Pasje i zainteresowania”)¢dvowka (,Szkolne Koto PTTK?”), klasyczne gry RPG
(,Koto mitosnikow gier RPG przy Gdiskiej Szkole Spotecznej”), gry planszowe o tematyce
historycznej (,Gry planszowe”), gry planszowe dlajmtodszych w ¢zyku angielskim
(,English games”), nauka gry w szachy, taniec (dddaneczna’fpiew (,Koto wokalne”) i
inne

» zwigkszenie bezpiechstwa w miejscach szczegodlnie zagmych (w szkole, w domu i w
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drodze do szkotly) - przypominanie zasad bezpiecdragi do szkoty (,Policyjna foczka”),
zorganizowanie dojazdu do szkoly taksowkami dla bosdiewidomych, dbanie o
dokonywanie wszelkich nieztnych napraw w budynku szkoty

 rady na bezpieczne ferie i wakacje - Przypominamssad bezpiecastwa przed
wypoczynkiem, tematy lekcji zwzane z bezpiecastwem, ,Edukacja dla bezpiedmtwa”

» propagowanie zdrowego trybgzycia i odzywiania - zachcanie do zdrowej aktywroi
fizycznej (,Trzymaj forng”, ,Trening funkcjonalny”, ,Szkolne koto PTTK”, ,Khsa
taneczna”), motywowanie do dbania o zdrowe, zrowarowe zywienie (,Owoce w szkole”,
.Mleko w szkole”, ,Zdrowo jem, wgcej wiem”, ,Edukacja prozdrowotna”, ,Kuchcikowo —
look and cook”), dbanie o zdrowy rozwojlww u ucznidw (,Radosny smiech”,
»Fluoryzacja”)

* edukacja seksualna - prowadzeniec@g\Wychowania dozycia w rodzinie”, pogadanki z
pedagogiem, rozmowy z nauczycielami i wychowawcaematy podczas zgj z przyrody

— szkolenie nauczycieli w zakresie wypalenie zawoda@masji gtosu ,Profilaktyka zaburaegtosu
nauczyciela”,

- program realizowany przez fundacyVOSP ,Ratujemy i uczymy ratowi oraz ustawiczne
szkolenie nauczycieli i uczniow w ramach udzielgrnerwszej pomocy,

— coroczne przygotowywanie i przeprowadzanie egzamialkaré rowerows we wspotpracy z
Policja,

— spektakle profilaktyczne podejmage profilaktyke uzalenien,

— profilaktyczne gazetki / wystawki dotygze szkodliwdci palenia oraz nadmiernego opalania si
skierowane do ucznidw i rodzicow,

— wspotpraca ze SpecjalistyegrPoradna Psychologiczno — Pedagogigzr{psychoterapia w
zakresie zaburdezachowania i probleméw emocjonalnych dla ucznidet irodzin),

— Comiesgczny akcent w dekoracjach szkolnych zawigrgjtematyk zdrowego styluycia.

d) Dziatania skupiajace s¢ na promocji dziatan proekologicznych.

Podejmowanie systematycznie prowadzonych (od viat)iakcji:

— segregacja odpadow

— zbidrka zuytych baterii

— zbidrka plastikowych zaktek na cele charytatywne, wspotpraca z HospiggumWawrzyca w
Gdyni oraz indywidualgrodzing,

— zbiorka makulatury,

- sadzenie drzewa — akcja z okajiieta Drzewa przeprowadzona przez Saroridczniowski
razem ze spotecziaia szkolry,

— wycieczki na Zielone, Biate i Bkithe Szkoty, w ramach ktérych uczniowie gczic dbania o
srodowisko, poznaj okolicg, o ktor trzeba dbé

e) Dziatania skupiajace s¢ na relacjach interpersonalnych?

» Pasje i zainteresowania- autorski projekt Mirostawa Pawlika prowadzony ramach
Szkolego FotokotaGalerii Sztuki Szkolnej kl. 0 SP — III Gim

* Osoby niepetnosprawne w szkelautorski program Agnieszki Rusakiewicz — kI. @ SIi
Gim,

» Zajecia szachowe- autorski projekt Tomasza Ciesielskiego — kllI®P,

* Przyjaciele Zippiege- angielska organizacja charytatywna Partnersirichildren — kl. | SP,

» Koto wokalne «kl. 11I-VI SP.



Koto mitasnikow gier RPG przy Gdgkiej Szkole Spotecznejautorski program sesji Marka
Stazynskiego i Agnieszki Rusakiewicz — kl. IV SP — lli®@ioraz absolwenci szkoty,
Facebook — zabraniaczy dwiadamia — autorski projekt szkolenia dla rodzicow Tomasza
Wotoszyka i Marleny Wodeskiej — kl. IV SP — 11l Gim,

Gry planszowe- zagcia o0 tematyce historycznej Agnieszki Rusakiewickl -V SP — IlI
Gim,

3... 2... 1... Internet program Fundacji Dzieci Niczyje — kl. IV-VI SP,

Blaski i cienie Internetw- program PPP2 — kl. I-1ll Gim.

English games- autorski projekt Joanny Wotoszyk — kl. 0 SP,

Oglgdam siebidgkl. I-1ll SP), Pozna¢ siebie(kl. IV-VI SP), Oceniam siebigkl. I-11l Gim) —
autorskie programy nauczania etyki Markazgtskiego,

Klub Pceracza Ksjzek —autorski projekt Justyny Sudzik dla kl. I-1ll SPropagujcy i
zackecajgcy uczniow do czytania, tworzenia Spiséwz&dych Ksiyzek oraz dzielenia si
wrazeniami, opiniami po przeczytaniu ksek,

uczenie umiejtnosci radzenia sobie z emocjami - rozmowy indywiduaing@edagogiem,
zajcia warsztatowe z pedagogiem,ezeég z wychowawcami, tematy wplecione w programy
réznych przedmiotow szkolnych, program profilaktycznyPrzyjaciele Zippiego”,
.Baobabole”, ,Koto mitgnikbéw gier RPG...”, ,Klasa taneczna”, terapia EEG-mdback,
autorskie programy nauczania etyki (,@dgm siebie”, ,Poznajsiebie”, ,Oceniem siebie”)
wzmacnianie poczucia przynatesci do grupy klasowej - warsztaty integracyjne we
wszystkich klasach na pagku roku szkolnego i pdniej na prébe wychowawcy, klasowe
projekty wzmacniajce wspotprag

wpajanie empatii - wspolne odrabianie lekcjéwietlicy, motywowanie uczniéw do dbania o
zostawianie materiatéw z lekcji dla oséb nieobebtniyadzielania pomocy w nauce uczniom
z wiekszymi trudnéciami, kota zainteresowazagcia z pedagogiem i wychowawcami
wzmacnianie poczucia wiasnej watd | odpowiedzialnéci oraz ksztattowanie
wartasciowych postaw - wspolne organizowanie uroczystezkolnych (Jasetka, Pegnanie
klas lll-ich Gim), wyg¢ (Bajnutek), wyjazdéw, wycieczek, biwakow (Zielorgzkota),
ognisk, nocowania w szkole, imprez (Festyn Rodzinalcji charytatywnych (W8P, Gora
Grosza), rozmowy z pedagogiem i nauczycielami

ksztaltowanie poprawnej komunikacji - nauka poskagiia s¢ alfabetem Braile’a dla
wszystkich nauczycieli i niewidomych uczniéw, gaa komunikacyjne z pedagogiem i
wychowawcamig¢wiczenie komunikacji podczas zajswobodnych (,Koto miténikéw gier
RPG...”), nauka wisciwego komunikowania i przy pomocy komputera i telefonu
komdrkowego (,3... 2... 1... Internet”, ,Blaski i cienimternetu”, ,Facebook — zabragia
czy wiadami&”), terapia logopedyczna, terapia pedagogicznagBazzkolna
wzmacnianie odpowiedzialdo za mienie wiasne i spoteczne -zdyy nauczycieli na
przerwach, czujnid pozostatego personelu szkoty i innych uczniéw

przeciwdziatanie i redukowanie agresji (fizyczngpichicznej) w szkole, domuriodowisku
lokalnym - zagcia z wychowawcami, pedagogiem, indywidualne rozpmawvpedagogiem,
szkolenie pedagoga przez przedstawicielaz@tidiejskiej w SANEPIDzie, spotkanie z
przedstawicielem Policji (,Policyjna foczka”),$wiadamianie zachowa agresywnych w
Internecie (,3... 2... 1... Internet”, ,Blaski i cieniaternetu”, ,Facebook — zabradiazy
uswiadami&”), indywidualne spotkania z pedagogiem i wychowawozmowy z rodzicami,
kuratorem sdowym, w szczegolnych przypadkach pisemna zgoda rodzica na
przytrzymanie ucznia zachovegggo s¢ agresywnie

uczenie alternatywnych sposobow rogaywania konfliktow - zajcia na temat
rozwigzywania konfliktbw z pedagogiem, wychowawcami, pranikami PPP2, zagia w
ramach programéw ,Znajd wkasciwe rozwpzanie” i ,3... 2... 1... Internet”, bigce
sytuacje konfliktowe podczas wyjazdow klasowych
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» pokazanie rodzicom wdaiwych sposobow radzenia sobie z agresdzieci - indywidualne
spotkania z pedagogiem, szczegOllnie w razie pcelgpziuywania kar cielesnych jako
metody wychowawczej, ,Szkota dla rodzicow” —gaf organizowane przez PPP2

» kontrola zachowa pozytywnych i negatywnych uczniéw - wpisywanie gwa dzienniku
elektronicznym, przekazywanie informacji wychowawca zaistniatych niepokagych
sytuacjach

» podnoszenie kultury stowa, eliminowanie wulgaryzmaes stownika ucznia - zgia w
kotach zainteresowia udziat w konkursach recytatorskich, ortografiazmy literackich,
wystawianie inscenizacji, W§gia do teatru, ,Gazetka szkolna”, fwaczka ksizek” —
zajecia czytelnicze vgwietlicy

» dziatania informacyjno--profilaktyczne na rzegpdowiska, szkoty i indywidualnych osob -
u pedagoga i dyrekcji dagine § wykazy instytucji specjalistycznych, do ktérych ina
zgtosk sie 0 pomoc

* pogkbienie wspotpracy z rodzicami - udziat rodzicowrelpkcji ,Facebook — zabrardiazy
uswiadami&”, integracja rodzicow podczas ,Festynu rodzinnegmmoc rodzicéw podczas
organizowania imprez i uroczysti szkolnych, czs¢ rodzicédw uczy w szkole lub prowadzi
dodatkowe zagia dla uczniow — orgiami, wyszywanie; ankieta dbalzicOw oceniajca
funkcjonowanie przgtego w naszej szkole programu wychowawczego

* poszerzanie wspoOtpracy z instytucjami i organizacja pedagodzy i psycholodzy PPP2
prowadz zagcia warsztatowe w szkole i w poradni dla rodzicg®zkota dla rodzicow”)
oraz badania podatem zaburzg i trudndci szkolnych, a tale wystawiag orzeczenia o
ksztatceniu specjalnym dla uczniéw z niepetnospi#ein; w Galeonie odbywajsiec zagcia
sportowe dla ucznidéw; przedstawiciele Git parkovowadz zagcia fizyczne z parkour;
pracownicy Centrum Edukacji Eksperyment przeprow@adzz uczniami ciekawe
eksperymenty fizyczne; adyi z Bajnutka zajmuj sie edukacg muzyczna najmtodszych
ucznidw; SANEPID — przekazali do wdeenia w szkole programy profilaktyczne (,Znajd
wiasciwe rozwpzanie”, ,Trzymaj formg”, ,Radosny @émiech”); Policjia — program
profilaktyczny ,Policyjna foczka”; &1 Rejonowy w Gdyni — w niepokgjych sytuacjach
sktadamy préby o wghd w sytuagt danej rodziny ucznia naszej szkoty, a w razie zsdty
prosimy o spotkanie z kuratoremgdewym; Stra Miejska — udziat w szkoleniu
organizowanym dla przedstawicieli szkét; Poradnidradvia Psychicznego dla dzieci i
miodziezy — w trudnych przypadkach wysytamy tam uczniowpagchoterapi indywidualry

e aktywne uczestnictwo o0s6b niepetnosprawnych w spalstwie - w Gdyiskiej Szkole
Spotecznej uczniowie niewidomi, z autyzmem i innygraniczeniami funkcjongj ucz sic
i bawig z osobami sprawnymi, co pebia ich integrag w spoteczéstwie na co dzig w
szkole dla os6b niewidomych prowadzonezsicia postugiwania si alfabetem Braile'a;
niewidomi uczniowie nabywaj umiegtnosci pracy przy komputerze z automatycznym
lektorem, ucz si¢ rowniez samodzielnego poruszania pio szkole i poza niw ramach zag
,Osoby niepetnosprawne w szkole” opartych na roamij ich orientacji w przestrzeni;
pedagog prowadzi zgjia ,Tolerancja wobec oséb z niepetnosprasend, na ktorych
omawiane & faktyczne ograniczenia i mlbwvosci 0sOb z ranymi rodzajami
niepetnosprawriei i wspolnie z klag zastanawia gijak mog, wykorzystywa swoje mocne
strony; osoby niepetnosprawne realigigic i integrup rowniez podczas ranych zagc
dodatkowych (,Koto miténikéw gier RPG...”, ,Pasje i zainteresowania”); naamiich
mozliwosci rowniez pomagaj w przygotowaniach uroczysia i imprez szkolnych

szkolenie Rady Pedagogicznej ,,Skuteczna komunikacja

tematy lekcji wychowawczych zawiegajproblematyk ksztattowania wigciwych relaciji
miedzyosobowych,

wieloletnie prowadzenie akcji charytatywnych ,GdBaosza”, ,Wielka OrkiestreSwiatecznej
Pomocy”,

udzielanie fachowej pomocy i wsparcia uczniom zecgnymi potrzebami edukacyjnymi;
szkota posiada specjalistow w zakresie rewalidadywidualnej i terapii pedagogicznej,



— ksztaltowanie postawy optymizmu i entuzjazayaiowego,
— organizowanie wyjazdow do teatru i na wycieczkikudniowe w kraju lub za granjcdla
pracownikow szkoty integrage spoteczn@ szkoty,
— wspotpraca rodzicéw ze szlow zakresie angawania s¢ w akcje charytatywne, inicjatywy
klasowe, remonty klas,
— pedagogizacja rodzicow — dotyczy otwartej ¢tclej wspotpracy z pedagogiem
I z wychowawcami,

4. Jakie dziatania udajg sie szczegolnie dobrze?

W ramach dziaka nastawionych na edukgcprozdrowota, w naszej szkole zauvane g
sukcesy i poprawa w zakresie:

— jakosci szkolnych positkow (wartei odzywcze positkbw - obiadéw oraz estetyczny
i higieniczny sposéb serwowania),

— wyeliminowanie ze sklepiku szkolnego produktéw diexvych i matowartéciowych;
wprowadzenie zdrowych zamiennikdw Bpieze owoce, soki owocowe, woda mineralna itp.

— wprowadzenie wspolnych zdrowydaimiadar uczniow z wychowawcami na poziomie edukaciji
wczesnoszkolnej; sukcesem jesg realizugc projekt w klasach | — Il ,Owoce w Szkole”
uczniowie spaywaja odpowiedrni dawlke swiezych owocow i warzyw;

— cala spoteczn@ szkolna jest systematycznidwiadamiana i zostata przeszkolona w zakresie
wartasci zdrowego odywiania,

— realizowanie tematyki prozdrowotnej na gapch wychowawczych w kdej klasie,
systematyczne, comigszne aktualizowanie dekoracji szkolnych =z padatematylky
prozdrowotn;

— udziat rodzicéw w otwartych zggiach wychowania fizycznego; GIT Parkour

— chetny udziat uczniéw w kotach zainteresawazczegoélne efekty widoczng & dziatalngci
Kota Tanecznego. Rozszerza sdziat uczniow, szczegolnie chtopcow wegagch sportowych

— uaktualnianie strony internetowej w zakresie dzigteozdrowotnych szkoty,

— organizowanie okoliczrimiowych imprez szkolnych z aktywnym uczestnictwetookdw
rodzin;

— w szkolnej gazetce zamieszczanebsezace informacje z zakresu dziat&szkoty Promujcej
Zdrowie;

— pozyskiwanie sponsorow i wspotpraca z instytucjaewretrznymi (Cztery Smaki Razem przy
Stole

— dzielenie s} wiedz i doswiadczeniem oraz rozszerzenie dzialawspotprag z asciennymi
szkotami i instytucjami;

- miedzynarodowa wspétpraca w ramach projektu Comenass tgtutem ,Zdrowy StylZycia i
Sport”.

5. Jakie napotkano trudndci i jak je przezwyciezono?

Najwigcksze wyzwanie to ob#enie poziomu hatasu na korytarzu szkolnym. Wprowadz
zroznicowanych metod w tym celu, wdianie nowych pomystow powoli przynosi skutek.
Systematyczne zwracanie uwagi nie,rybki w akwarium potrzebgijciszy, motywuje ucznidéw do
obnizenia hatasu. Hatas to jednak problem nadal aktu®#oynyst zainstalowania w szkole miernika
hatasu m@e pomoc w rozwgzaniu tej kwestii.

6. Na jakie] podstawie ocenionoze osignieto sukces?
Osiagniecie sukcesu oceniono na podstawie ewaluacji - analiozméw z rodzicami,
wypowiedzi ustnych uczniow na bgeych zagciach. Do oceny sukcesu wykorzystano prezentacje,

prace plastyczne, quizy, konkursy plastyczne. Zaaima jest zwikszapce s¢ zaangaowanie i
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zadowolenie spoteczho szkotly z podejmowanych dziétaZ rozméw i pogadanek wynikage
szkota jest miejscem przyjaznym dlagkgzasci ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

7. Czego nauczono gipodczas realizacji tych dziat&?

Warto dizy¢ do realizacji wyznaczonych celéow w sposob systgozaty i konsekwentny,
poszukiwg nowych metod, angawa: cal spoteczné¢ szkoly do podejmowania dziala
nawigzywa: otwar wspoéilpra¢ ze wszystkimi, ktérzy meagwnies¢ pozytywne wzorce i idee
prozdrowotne. Przykiad dziatanaszej szkoty mae by przyktadem do ndadowania przez inne
szkoty, a wypracowane dndod uczniéw zachowania i nawyki prozdrowotne zaawypev ich zyciu
dorostym.

Opracowanie:
Koordynator: Justyna Sudzik, Tomasz Wotoszyk,
Szkolny Zesp6t ds. Promocji Zdrowia



