Zasady bezpiecznych relacji miedzy uczniami i uczennicami

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc! Ani fizyczna, ani psychiczna, ani stowng ani cyberprzemoc.

Kazdy z nas rozumie, ze r6znimy si¢ od siebie, jednak szanujemy innos¢ i swoje wzajemne potrzeby.
Staramy sie¢ tworzy¢ bezpieczng przestrzen dla wszystkich.

Zachowania POZYTYWNE

1. W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy si¢
wypowiadaja.

2. Sthuchaj innych, gdy méwia.

3. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie naruszajg
one dobra osobistego innych oséb, jego granic.

4. Pamigctaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng natychmiast
przerywaj.

5. Stosuj stowo ,.NIE", jesli dana forma interakcji, zachowania innej osoby Ci nie odpowiada.

6. Jesli pojawi si¢ miedzy Toba a kolega/kolezanka trudnos$¢, konflikt sprobuj go rozwigzaé
stosujac komunikat JA - przyklad 5 krokow:

1) Wycisz si¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebnie kidtnie, zanim stracisz nad sobg kontrole,
a konflikt si¢ tylko pogorszy.

2) Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz. (komunikaty JA)

3) Stuchaj co moéwi druga osoba, jakie sa jej odczucia, czego ona oczekuje podsumuj,
to co ustyszate$/ustyszatas.

4) Upewnij si¢, ze Twoj rozmdéwca powiedzial wszystko odnosnie swoich odczu¢.

5) Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga. Gdzie znajdzie si¢
przestrzen dla wzajemnych potrzeb.

Jesli nie uda si¢ nam rozwigzaé¢ konfliktu, pamietamy, Ze zawsze mozemy zwrocic¢ sie
o pomoc do wychowawcy, pedagoga, psychologa.

7. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegéw i kolezanek.
8. Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.

9. Szanuj prawo innych do prywatnos$ci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu, komputera
innych oséb 1 ich zawartos$ci.

10. Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktére mogg mie¢ dla Ciebie i innych negatywne konsekwencje.

11. Nie ma limitu na dobre gesty i stowa wobec kolezanek, kolegow , grona pedagogicznego,
rodzicow, opiekunéw , pracownikéw administracji.



Zachowania NEGATYWNE

1. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazy¢, obrazaé, wysmiewac,
wyklucza¢ z grupy ( réwniez dotyczy to klasowych grup spotecznosciowych ).

2. Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. Hejtu. Ciagle zartowaé z czegos$ ...
z jednej osoby.. bo to nabiera znamion n¢kania.

3. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w inny sposob narusza¢ nietykalnosci
fizycznej kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizyczne;.

4. Nie wolno Ci nagrywa¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez ich
jego/jej wyraznej zgody.

5. Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania,
pracy, wyrazanie roéznych ztych opinii, matych gestow o$mieszajacych, wygladu
kolegow/kolezanek offilne 1 online na grupach spotecznosciowych.

6. Nie wolno Ci pozyczaé rzeczy innych bez ich zgody.

7. Nie wolno Ci zabieraé, ukrywac rzeczy innych osob.

8. Nie wolno Ci spozywac¢ alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji
ani zachecac do ich spozycia kolegdw/kolezanek.

9. Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze
strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym wychowawce lub postap
zgodnie z procedurg interwencji opisang w POLITYCE.

10.W przypadku zachowania negatywnego, kazda osoba: uczen, uczennica, nauczyciel,
pracownicy administracji majg prawo zwroci¢ ci uwage, udzieli¢ informacji zwrotne;.

11.Kazda forma przemocy, szczegolnie Cyberprzemoc, bullying (ngkanie, straszenie,
os$mieszanie poprzez wysytanie sms-6w, e-maili, wiadomosci na czatach, umieszczanie
lub rozpowszechnianie kompromitujacych tresci, zdje¢, filmow w Internecie) JEST
NIEDOPUSZCZALNA.

Jako szkota oferujemy Ci wsparcie: rozmowg, konsultacje, warsztaty, spotkania naprawcze.

Jednak musisz si¢ liczy¢, rowniez z konsekwencjami swojego negatywnego zachowania (uwaga,
nagana, rozwigzanie umowy).



